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SABER
Comenzar
Haz unos 
estiramientos en 
casa, respira 
profundo unas tres 
veces y conéctate 
con la fuente del 
amor que está 
dentro de ti.
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SABER DIalogar
‘El amor en los tiempos del cólera’ es un relato donde el amor desafía al 
tiempo, a la vejez y a la muerte. Sintámonos hoy desafiados e invitados a 
dejar aflorar lo mejor de nosotros mismos: el amor, en esta coyuntura 
difícil que vive la humanidad; el amor es el mejor antídoto para vencer los 
virus que paralizan nuestra vida, nuestros sueños, ilusiones y esperanzas. 

Declaremos amor a nosotros mismos, a nuestra familia, a nuestros 
vecinos, a la vida. Reencantemos nuestra vida, fortaleciendo el amor en 
los tiempos del COVID 19, este será nuestra contribución para reinventar 
una nueva humanidad.
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Para escuchar: 

Solo el amor
(Silvio Rodríguez) 
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Reflexiona
• ¿Qué te inspira a vivir 

en clave de amor?

• Representa a través 
de una caricatura o 
dibujo cómo vivir el 
amor en los tiempos 
del COVID 19.



SABER terminar
De la carta de San Pablo a los Corintios. Capítulo 
13.

"Aunque hablara todas las lenguas de los hombres 
y de los ángeles, si me falta el amor sería como 
bronce que resuena o campana que retiñe. Aunque 
tuviera el don de profecía y descubriera todos los 
misterios, -el saber más elevado-, aunque tuviera 
tanta fe como para trasladar montes, si me falta el 
amor nada soy. Aunque repartiera todo lo que 
poseo e incluso sacrificara mi cuerpo, pero para 
recibir alabanzas y sin tener el amor, de nada me 
sirve. El amor es paciente y muestra comprensión. 
El amor no tiene celos, no aparenta ni se infla. No 
actúa con bajeza ni busca su propio interés, no se 
deja llevar por la ira y olvida lo malo. No se alegra 
de lo injusto, sino que se goza en la verdad. 
Perdura a pesar de todo, lo cree todo, lo espera 
todo y lo soporta todo. el amor nunca pasará". 
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SABER DISCERNIR
Escribe los sentimientos que se 
generaron en ti al realizar esta 
oración:

¿A qué te sientes 
llamado después de 
este ejercicio espiritual?
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SABER CONFRONTAR
Confronta esta linda pausa haciendo un acto 
de amor por otro. Cuéntale lo que viviste y 
ten un lindo detalle con la persona. Recuerda 
que hay muchos necesitados de amor y que 
tenemos la capacidad de ser fuente de luz y 
esperanza para otros.
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